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Friskmedmo
LnoouKTER MED magneter har liinge

]f sfllts tillsammans med olika pflstflen-

I den om hur de kan piverkavArhdlsa.
Men foruthar detinte funnits simflngabevis
piatt de fungerar.

Nu finns detbevis for att elektromagnetisk
behandling kan ha positiva effekter.

- Visst kan magnetism piverka hdlsan,
sdger Kj ell H ans s on Mild, Profe s -

sor ibiologi med inriktning mot
elektromagnetism.

Men han iir noga med att skil-
ja pfl magnetfdltsteraPi med
elektromagnetiska fiilt i ena

sidan och permanentmagneter I den andra.

Permanentmagneter - som finns i till exem-
pel armband och madrasser- avger ett svagt,

konstant, statiskt magnetfiilt. Elektromagne-
ter ger ifrin sig magnetfdlt bara nir de utsdtts

for elektrisk strom. Stromstyrkan och mag-

netfiiltets riktning kan dessutom piverkas.
- I USA dr magnetfiiltsterapi en godkdnd

och etablerad metod for att siitta i ging liik-

ningsprocessen efter benbrott, beriittar Kj ell

Hansson Mild. Efter en skada uppstfir lik-

strom i skadan. Det dr en signal till liikning'

Men om liikningen inte sitter i gflng tillriick-

ligt snabbt upphor den biologiska signalen.

ld6n om den magnetiska
kraftens effekt pi vir hilsa
har funnits linge och arm-
band med magneter siljer
som aldrig fdrr. Men finns
det nigon bevisad effekt
egentligen? HALSA har gatt

I

igenom forskningen.
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