Frisk med mc

Idén om den magnetiska
kraftens effekt pa var hélsa
har funnits lange och arm-
band med magneter siljer
som aldrig forr. Men finns
det nagon bevisad effekt
egentligen? HALSA har gatt
igenom forskningen.

RODUKTER MED magneter har linge

Psélts tillsammans med olika pastaen-

den om hur de kan paverka vér hlsa.

Men forut har det inte funnits s manga bevis
paatt de fungerar.

Nu finns det bevis for att elektromagnetisk
behandling kan ha positiva effekter.

— Visst kan magnetism péaverka hélsan,
sager Kjell Hansson Mild, profes-
sor i biologi med inriktning mot
ﬂ elektromagnetism.

Men han dr noga med att skil-
ja pd magnetféltsterapi med
elektromagnetiska félt & ena

sidan och permanentmagneter a den andra.
Permanentmagneter — som finns i till exem-
pel armband och madrasser —avger ett svagt,
konstant, statiskt magnetfilt. Elektromagne-
ter ger ifrin sig magnetfiltbara ndr de utsitts
for elektrisk strom. Stromstyrkan och mag-
netfiltets riktning kan dessutom paverkas.

— 1 USA ir magnetfiltsterapi en godkind
och etablerad metod fér att sitta i gang lak-
ningsprocessen efter benbrott, berattar Kjell
Hansson Mild. Efter en skada uppstar lik-
strom i skadan. Det ér en signal till ldkning.
Men om lakningen inte satter i géng tillréck-
ligt snabbt upphdr den biologiska signalen.
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neter

man d4 imiterar den med magnetfaltsbe-
dling utifrdn, s& kommer ldkningen i

Men det méste vara pulserande falt i tids-
erade strommar for att magnetfaltsterapi
ha effekt.

I NU FORSKAR Kjell Hansson Mild och
s kollegor pa hur avklippta nerver reage-
pd magnetfaltsbehandling.

Vi ser att nerverna aterbildas snabbare
1 metoden, sdger han.

)en medicinska forskningen kring elektro-
snetiska falt dr ett eftersatt omrade.
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”I USA dr magnetfdltsterapi en

godkdnd och etablerad metod for

att sdtta i gdng ldkningsprocessen

efter benbrott.”

— Hir finns mycket intressant att studera,
anser han.

Men nér det géller statiska magneter finns
ingen héllbar, vetenskaplig dokumentation
som visar att de har ndgon positiv inverkan,
enligt Kjell Hansson Mild. Han har bade last
vad de vetenskapliga studierna sdger och
sjdlv gjort matningar pa uppdrag av Konsu-
mentombudsmannen.

— De har for kort rackvidd for att na effekt,
sager han. Det ror sig om en halv till en centi-
meter, Det dr inte pulserande strom och fun-
gerar inte. Jag skrev en artikel om detta i
Lakartidningen och dé anvénde jag beteck-

ningen placeboeffekt. Tror du tillrackligt
starkt pa att det har en effekt sd visst kan det
hjdlpa. Har du sedan fétt betala en bra slant
for apparaten sa hjdlper det ju upp tron, jam-
fort med om du bara slangt ut en tia!

SA | DAGENS LAGE dr permanentmagneterna
forpassade till trons stora marknad. Men Kjell
Hansson Mild dr som de flesta naturvetare en
forsiktig general.

—En vacker dag kanske det kommer en stu-
die som visar att aven de statiska magneterna
skulle kunna visa pa en god effekt, vem vet?

Och tron verkar riicka langt. Armband,
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Vi kan aldrig lova resultat, eftersom det
skiljer sig frdn person till person hur man

reagerar.”

> halsband, sulor, madrasser och andra perma-
nentmagnetiska produkter har blivit allt mer
populédra och forsaljningssiffrorna rakari hoj-
den.

Linda Nevrén dr deldgare i
foretaget Magnet health som
¥ siljer magnetprodukter for

béde manniskor och djur.

— Jag har sett att magnet-
terapi ibland fungerar nar
andra metoder misslyckats, sager hon.

—Vid whiplashskador och fibromyalgi har
vi sett bra resultat och smértlinding. Magne-
terna 6kar bland annat blodcirkulationen och
okar syretillforseln till cellerna, vilket gor att
kroppen far hjalp med sin egen sjdlvldkning.
P4 sa vis kan smérta och trotthet minska.
Migran, reumatism, artros och ischias dr
exempel pd andra tillstand som kan forbatt-
ras.

Men alla ménniskor ér olika och reagerar
olika, papekar Linda Nevrén.

—Vi kan aldrig lova resultat, eftersom det
skiljer sig fran person till person hur man rea-
gerar. Kvinnor ér 6verlag kinsligare och rea-
gerar ofta starkare d&n man.

LINDA NEVREN HANVISAR till en genomgéng
av forskningen kring svaga permanentmag-
neter som visar att 73 procent av de veten-
skapliga studierna klart visat pa smértlind-
ring.

Men experter pa magnetism och medicin
ir skeptiska till att den hér sortens magnet-
terapi kan fungera, eftersom magnetfiltet ar
relativt svagt, statiskt och inte pulserar. De
underkinner studierna och séager att de ar for
smé, felaktigt gjorda eller for fa. Statens

Trons kraft dr stor
- placeboeffekten

Téank att vi kan ma battre genom tankar,
tro och hopp. Vilken gava!

Tjugo procent av alla som far sockerpil-
ler eller annan overksam behandling i
vetenskapliga studier sager att de mar
béttre. De tror att de har fatt ett verksamt
medel. Och nér det galler medel som
paverkar hjarnan ar det 50 procent som
blir béttre pa sockerpiller.

Placeboeffekt dr den medicinska ter-
men fér fenomenet och placeboforskning
ar ett hett medicinskt forskningsomrade
just nu,

8o

beredning for medicinsk utvirdering (SBU)
konstaterar ocksa att det inte finns veten-
skapligt stod for att statiska magneter hjalper
mot ldngvarig smarta.

— Jag anser att det absolut behdovs mer
svensk forskning inom omradet, men vill
samtidigt hanvisa till de positiva studier som
genomforts i bland annat Storbritannien. En
studie som genomférdes 2004 bevisade en
signifikant smértlindring for artrospatienter
som bar magnetarmband. Det finns &ven
positiva studier nér det géller fibromyalgi och
diabetesneuropati, sdger Linda Nevrén.

MAGNET HEALTH har paborjat ett samarbete
med Spenshult reumatikersjukhus, dar en
studie kommer att genomforas pa patienter
med virk. Och pa Sveriges lantbruksuniversi-
tet (SLU) i Uppsala kommer Anna Edner att
gora forsok med blodflédesméatmingar pa his-
tar. Linda ser att intresset for magnetterapi
okar enormt inom héstsporten.

— Vi har flera fall dér till exempel sen- och
kniskador ldkt betydligt snabbare och trav-
histar som presterat battre resultat. Och hés-
ten vet ju inte om att den har ett magnettécke
pd sig. Hastarnas forbattrade resultat kan inte
bygga pa tro.

Linda Nevrén tar sitt jobb pa allvar. Hon
ldser en kurs i basmedicin och &r utbildad
magnetterapeut vid ett institut i Kanada. En
undersokning har visat att 7o procent av
svenska folket dr positiva till alternativa
metoder.

— Min erfarenhet &r att behandling med
permanentmagneter fungerar i sju fall av tio,
sager hon.

Text LOTTA SKOGLUND
Illustration MAJA MODEN
Foto ANTON SVEDBERG

Kerstin, 67:

"Jag slap)

Kerstin Einarsson Ljungkvist stod pa ko
for att operera hoften. Under tiden
provade hon magnetfaltsterapi.

Nu kan hon cykla och gé i trappor
utan problem igen.

ror sig pa litta fotter. Annat var det

for fyra ar sen. Da hasade Kerstin
Einarsson Ljungkvist fram med hjilp av kryck-
or och &t starka varktabletter. Hennes hopp
stod till en bra kirurg.

Men Kerstin slapp operation och slutade
med medicinerna. I dag kan hon cykla och
rora sig obehindrat.

—Det drtack vare magnetfaltsterapin, séger
hon.

Som s& manga andra fick Kerstin svara
smértor i hoften pa grund av forslitning. En
protes — ny hoftkula — blev 16sningen 1993.
Men efter sex ar lossnade Kerstins protes.
Hon fick vildiga smaértor igen och kunde
knappt gd. Hon véntade pé sin tur i opera-
tionskon.

— Det var fruktansvart. Jag lag vaken pa
nétterna, fick yrsel av viarkmedicinen och var
verkligen véldigt dalig under narmare ett ar.

I | ON AR 67 AR, glad som en ldrka och

AV EN REN TILLFALLIGHET upptickte Kerstin
magnetfiltsterapin hos Magnet och hilsa i
Stockholm. De anvénder sig av en apparatur
som heter Bemer, det ena av tvd system for
magnetfiltsterapi som finns i Sverige. Det
andra heter QRS.

—Jag var otroligt skeptisk till att ens prova,
beréttar Kerstin. Men nér jag last pa lite och
forstod att det inte handlade om permanent-
magneter s testade jag nagra behandlingar.
Redan efter nigra ganger minskade smartor-
naochjag blev lite rorligare.

Ganska snart kunde Kerstin sluta med
virktabletterna och sldppa kryckorna. Da
dkte hon pé semester i tre veckor. Men den
tredje veckan blev hon simre igen.

— Jag blev si besviken. Jag tvingades ta
varkmedicin och gd med kryckorigen. Men sa
snart jag kom hem l6ste jag ett 20-kort och tog

© en magnetféltsbehandling varje dag.

Kerstin blev snart mycket béttre igen.

—Efterett parméanader kunde jag cykla och
gd i trappor. Jag blev s lycklig!

Mitt i alltihopa kallades hon till operation.
Réntgenplatarna sa att protesen fortfarande
var 16s och att operation var helt nodvéindig.
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Men Kerstin tinkte annorlunda.

_Varfor skulle jag operera mig nar jag var-
ken hade ont eller svért att rora mig langre?
Kerstin tackade nej till operationen. I stal-
let kopte hon en egen Bemermatta och kon-
trollpanel.

— Jag har 14g pension, s jag tog ett 14n pa
tvé ir. Det var vart vartenda ore!

KERSTIN ANGRAR INTE sin satsning och mér
vildigt bra. Hon fortsatter med behandling-
arna i forebyggande syfte varje dag. Hon har
ocksa inspirerat sin man, sin syster och sin
bror att prova pa magnetféltsterapi.

_ Min bror har opererat bade ett forslitet
knd och en forsliten hoft. Han gick med
kryckor precis som jag. Men nu har han bytt
kryckorna mot vandringsstaven och blir bara
battre och battre.

Sd kan du kurera
dig hemma

S har fungerar magnetisk terapi for
hemmabruk rent praktiskt:

# Du lagger dig pa en matta med elektriskt
ledande slingor kopplade till en manover-
box. Atta minuter tva ganger per dag dren
vanlig dos.

# Nar strommen satts pa alstras en pulse-
rande vag av likstrdm. Den ger upphouv till ett
magnetfalt som paverkar din kropp. Mag-
netfiltet dr ungefar lika svagt som jordens
magnetfalt.

# Alla vara miljarder celler ar sma energi- !
fabriker. For att de ska fungera pa basta satt \
|
'r
|

maste de kunna ta in nring och slappa ut

slaggprodukter genom cellvaggarna. Den

varierade, pulserande, lagfrekventa magnet-

faltsterapin hjdlper cellerna med syresatt-

ning och dmnesomsattning via en speciell

jonkanal i cellvaggen. Resultatet blir att

blodkarlen utvidgas, blodcirkulationen for-

battras och blodet far en 6kad syremattnad. {

# Det ar magnetfiltets speciella vagform
och frekvens som ar viktig for behandlingen.
De bada system som finns i Sverige arbetar
med pulser som ser sinsemellan olika ut.

. Bty wek depnessicn
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- Efter ett par manader kunde jag cykla och gai trappor. En san lyckal sager Kertin Einarsson
Ljungkvist.




Deppad?

- nu testas magnetism som botemedel

| filmer som Gokboet skildras hur
patienterna behandlas med elektricitet
for att bli lugna. Elchocker anvands
fortfarande mot bland annat djupa
depressioner. Nu provas elektromage-
tisk terapi som ett alternativ mot
lattare nedstimdhet.

soksverksamhet med magnetfaltsbe-

handling mot lindriga och mattliga
depressioner. Ungefr hilften av de behand-
lade blir klart béttre av behandlingen. Ytterli-
gare 20 procent blir sa pass mycket bittre att
de har gladje av den, berattar Vagn Liest, psy-
kiater och chefséverlékare pa den psykiatris-
ka avdelningen.

Patienten far ett kraftigt elektromagnetiskt
falt 6ver frimre delen av vinstra delen av
hjirnan, vid harfastet. De valdigt korta mag-
netpulserna skapar induktionsstrom i hjar-
nan.

— Hjédrnan r en form av elektrisk ledare,
sdger Vagn Liest. Den strom vi behandlar med
doseras tillrickligt starkt for att den ska kom-

P A 5JUKHUSET i Eksjo bedrivs just nu for-

ma in i hjarnan, men tillrackligt svagt for att
inte skapa muskelrorelser. Det handlar om
betydligt starkare magnetfilt &n vad en hem-
maapparat kan erbjuda av sikerhetsskal.

BEHANDLINGEN UPPREPAS i en serie pa fem-
ton ganger under tre veckor. Patienterna far
2 000 pulser per behandling. Varje puls varar
en tusendels sekund.

—Behandlingen har goda effekter for en del

patienter, séger Vagn Liest. Den dr skonsam,
smartfri, kriver inga forberedelser och verkar
nagot snabbare dn de antidepressiva medici-
nerna.

Det vi brukar kalla elchocker finns ocksa
kvarinom virden. Den elbehandlingen fram-
kallar epileptiska anfall och patienterna mas-
te vara nersovda.

— Elbehandlingen 4r mycket effektiv vid
djupa depressioner, sager Vagn Liest. Mag-
netpulserna kan inte helt ersétta den.

HAN FRAMHALLER att behandling med mag-
netpulser &r ett testprojekt, inte en vederta-
gen rutinbehandling. Vid universitetssjukhu-
set i Umea pagar liknande forsok.

Kruxet ir att man inte riktigt forstar varfor
magnetpulserna kan hjilpa en del patienter.

— Vi vet fortfarande for litet, sdger Vagn
Liest. #

»» Vill du veta mer?

De hir féretagen &r aktiva magnetleverants-
rer i Sverige just nu:

QRS, hemsida: www.qrs.nu

Bemer, hemsidor: www.bemer.nu och
www.magnetterapi.nu

Magnet health AB sdljer magnetprodukter
fran Japan. Hemsida: www.magnethealth.se
Nikken &r ett nitverksforetag utan butiker
och kontor i Sverige. Hemsida:
www.nikken.com



