Magnet-§

terapi

hjalpte mot Evas psoriasisi

ir Meeri Bodelid for ett och ett halvt
Nﬁr sedan hade bestk av en vininna frin

Los Angeles fick hon veta att den
nickelallergi som vininnan haft problem med
sedan barnsben forsvunnit sedan hon bérjat
anvinda ett magnetarmband. Hennes psoriasis
hade ocksi forsvunnit.

Meeri var for inte s linge sedan en av Sveri-
ges mest framgangrika lingdskidikerskor med
flera OS-starter och Vasaloppssegrar pi merit-
listan. Nu arbetar hon som legitimerad kiroprak-
tor, diplomerad massér och instruktor i power-
yoga och qgigong och hon blev genast intresserad
av magnetterapin.

Magnetarmband har periodvis varit populira
1 Sverige och ansetts vara bra for olika 3kommor.
Men de har métts av stor skepsis frin likarhll.
En av de fi placebokontrollerade studier som
gjorts dir patienterna inte fSrrin efterit fick veta
om deras armband inneholl magneter eller
inte, redovisades i den prestigefyllda medicintid-
skriften British Medical Journal for tv4 r sedan.
Studien som omfattade 194 patienter och pigick
1 tolv veckor resulterade i att smirtan minskat
hos de patienter som fitt magneter i sina arm-
band, men forskarna efterlyser fler studier.

. De magnetarmband som nu ir aktuella skiljer
sig fran de produkter som tidigare varit aktuella
1 Sverige pd en viktig punkt — de ir forsedda
med betydligt kraftigare magneter.

— Styrkan miits i gauss (efter den tyske mate-
matikern Carl Friedrich Gauss). En limplig
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stryka dr 1 200 gauss, forklarar Meeri.
Mellan 500 och 2 000 gauss bor det vara
och styrkan forsimras inte — den minskar
bara med en procent pa hundra ar.

Mainga av Meeris patienter har provat
magnetterapi och blivit hjilpta. Eva Ohrn,
som arbetar som personaladministrator vid
byggmaterialforetaget Maxits huvudkontor
fick tipset nir Meeri under kiropraktik-
behandling sig att Eva hade psoriasis.

— Jag har haft problem med psoriasis til}
och frin sedan 12-drsildern, berittar Eva.
Besvirligast har det varit pa underbenen.
Nir Meeri foreslog att jag skulle testa
ett magnetarmband var jag skeptisk men
tinkte att det kan vil inte skada.
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Meeri Bodelid, till vanster,
och Eva Ohrn visar armban-
det som har en dold magnet
och inte gar att skilja frin
vanliga smycken.

Redan efter tre veckor mirkte Eva
stor skillnad. Sa gott som alla utslag
hade fSrsvunnit. Eftersom Eva inte
trodde att armbandet skulle hjilpa
menar hon att forbattringen knappast
kan bero pa placeboeffekten. I stillet
tror hon att det handlar om att blod-
cirkulationen forbittrats.

Eva har noterat ytterligare en for-
bittring som mojligen kan hinforas
till magnetarmbandet.

— Jag lider av fibromyalgi sedan mer
in gugo dr. Aven om jag periodvis
matt skapligt bra si har jag, trots att
jag slutat med medicineringen, matt
bittre hela tiden sedan jag borjade
med magnetarmbandet. Har det med
armbandet att gora, sa 4r jag tacksam
tor det, siger Eva som nu ser fram
emot sin andra sommar utan miss-
prydande psoriasisutslag pd benen.

Och Meeri Bodelid siger:

— Jag kinner mig vildigt 6dmyjuk for jag
vet att magnetterapi inte hjilper alla.

Viktigt att notera ir att gravida, blodar-
sjuka och personer med pacemaker eller
mmplantat samt barn under 3 minader inte
tir behandlas.

P3 marknaden finns
ocksd magnetsimycken
som har bade positiva
och negativa poler.
Dessa dr verkningslosa
eftersom polerna tar
ut varandra.
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