Magnetisk paverkan i alla ara, nar
Karin Samelius, 53, fran Upplands
Vasby forst kom i kontakt med
magnetsmycken s& var det mer det
vackra smycket hon foll for. Att det
skulle kunna ha hélsoeffekter tog hon
med en nypa salt anda tills det
borjade hianda saker med henne...
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N Det sprakar av energi runt
Karin Samelius, 53, fran
Upplands Visby och det 4r svart
att forstd att hdr aren kvinna som
kampat mot sémnproblem i dver
30 3r och magproblem nistan
lika lange. Men det dr faktiskt
sant. Fram till férsommaren
2005 hade Karin stora sémn-
problem och hade skt all hjilp
som stod att fa.

~ Nér man inte far sova
tappar man s mycket
energi och mér inte bra,
Jag har ett utatriktat
servicejobb och arbe-
tar skift sedan 20 ar pa
Arlanda flygplats med
arbetsdagar som kan borja
redan 4.30. Det gbr det inte
enklare, berittar hon.

Karin kom i kontakt med
magnetarmbanden i juni 2005.
Dethon foll for var smycket, hon
ar som hon kallar det, lite

Mina
somn-
problem
forsvann!

glittrig av sig. Men hon hade
bestiamt sig for att inte tro pa det
héar med magneternas paverkan
pé halsan,

— Arligt talat si forstod jag
inget av det de berdttade om
magnetism. Jag tyckte bara det
14t flummigt.

S& &kte familjen ivdg pa en
mdnadslang semester. Efter tvd
eller tre veckor pa-
pekade hennes man
att hon faktiskt sov

hela nitterna. Vad

var det som hade
hént?

— Det var sant,
efter alla dessa ar
med dilig sémn si

sov jag bra. Det var helt
otroligt. Och det héller forifa-
rande i sig. Det dr klart att som-
nen fortfarande blir pAverkad av
att jag arbetar skift, men skillna-
den #r @nda jattestor.

' Magnetismen behdvs for
, att vi ska kunna leva

| Vi behdver magnetism for
att 6ver huvud taget leva.
I Det sags att jordens mag-
I netism minskat med

50 procent de senaste 500
I é&ren. Forskare, i bland

annat Japan, menar att det
ar darfér som vi numera
drabbas mer av vissa sjuk-
domar och besvar.
Liakemagneter anses pa-
verka manniskans
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Magproblem ir ocksd ndgot
som foljt Karin i manga &r och
hon har ldnge varit beroende av
att ta medel for att hélla den
igdng. En “magnetpinne” att
stilla i vattenglaset eller bringa-
ren patods kunna hjélpa.

— Jag kopte pinnen, men nér
magen borjade fungera sa skyll-
de jag pa allt mojligt annat. Till
exempel pa att jag hade semes-
ter och tog det lugnare &n
vanligt. Jag vagade till en borjan
inte heller sluta med mitt vanli-
ga magmedel.

Men efter ndgra mdnader
gjorde hon &ndi ett uppehill,
och upptickte att magen funge-
rade perfekt.

— Det 4r helt fantastiskt. Nar
man sover bra och magen
fungerar blir man som en ny
manniska. Jag ir mycket gladare
nufdrtiden, séger hon.

MIN MIGRAN HAR
BLIVIT BATTRE
Migréiin var ocksa ett problem
som plagat Karin sedan tonaren.
Det dyker upp med jdmna
mellanrum, ofta nér det adr extra
stressiga perioder. Det enda som
hjalpte var sprutor, och de fanns
alltid med i véskan. I dag anvén-
der hon inte lingre ndgra spru-
tor, magneterna har ersatt dem.

—En annan sak #r att jag blivit
sd varm, Detkédnns verkligen att
blodcirkulationen blivit bittre.
Forut fros jag alltid, och ndr jag
fyllde 50 fick jag en elektrisk
madrass i present av nagra
viinner. Den behdver jag inte an-
vanda numera. Jag fryser aldrig
nu for tiden, och jag &r alltd
varm om hénder och fotter.

Karin, som fran bérjan var si
skeptisk, har nu sett till att savél

en av hundama, liksom som
mannen och sonen nu ocksa bir

magneter. Hennes man har
psoriasis, och den har blivit
otroligt mycket bittre. Men sjalv
vill han inte tro att. magneterna
har nagot samband med det.

— Men det ér lite mérkligt att

han, som aldrig forr anvint
smycken, nu har flera magnet-
armband pa sig. Och han tar al-
drig av sig dem, séger Karin och
skrattar.

Sonen éir 6ppnare, han mérker
skillnad, inte minst pd blod-
cirkulation och vidrmen i

kroppen. Och en av hundarna
som fatt testa ett magnethals-
band i sex veckor har sluppit
fastingar under den tiden.

— Nu ska var andra hund fa
testa. Far han inga féstingbett &r
det ett mirakel. Fastingarn
Alskar honom. :1
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