Bra med magneter?

Magneter har blivit vildigt poulirt. Man hittar dem i smycken, sulor och tll
och med i klider. Kan magneter verkligen piverka kroppen och i si fall hur
- positivt eller negative?
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Tobias: Magneter sigs bland annat kunna piverka kroppens cirkulation, ge
smirtlindring och avslappning, Vissa studier visar att magnetterapi kan ha effeke
pa till exempel knii- eller hisftsmirta. Tyvirr saknas ofta vetenskapligt accepterade
studier som stisder teorin om att anviindning av magneter dr biittre iin placebo.
Men minga patienter sviir pd att de blir biittre niir de anvinder magneter. Det
ir mycket spinnande, speciellt om patienterna har blivit hjilpta med besvir som
konventionell vird inte har kunnat forbictra.



