Skiddrottnin gemutova;;
flera olika sporter

Meeri Bodelid &r 63
ar och tranar nastan
varje dag. Hon ater
med forstdnd och
vager ungefar 2 kg
mer nu dnsom ung.
sid 7
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Det viktiga dr vad man dter
Ddi Meeri Bodelid elittrinade kunde hon ita "vad ; | '
som helst”. Det kan hon nu ocksa, forutsatt att

hon rir pa sig. Meeri springer, cyklar, dker inli-
nes och gir med stavar nistan varje dag och som

minst tre ganger i veckan.

Hon medger att hon bli-
vit lite latare nu nér hon inte
langre taviar. Den lilla kirn-
starka och positiva 63-aringen
unnar-sig en kanelbulle da och
dd, men i ovrigt ater hon sunt:

- Frukt och morétter dter
jag som de dr; det vill siga
raa. Jag adter mycket frukt
och gronsaker plus pasta, s,
potatis, kyckling, kalkon och
fisk, sdger hon och berittar att
pa den tiden hon tivlade bjods
det pd entrecote och pommes
frites med persilje- eller vit-
16kssmor efter tdvlingarna.

- Helt vansinnigt, det hade
varit bittre med kolhydra-
ter som exempelvis bréd och
bananer.

Hon forfasar sig ndr hon

ldser alla matrecept fore jul
och bantningsrad efter nyar.

- Efter julmaten kommer
hjéartinfarkterna vecka 2. Det

dr 1ojligt att vilja bort pasta,
ris och potatis nér det ar "tll-
behoren” som gor oss tjocka,
sdger hon och tilldgger att "vi
ar det vi1 dter”.

Rokning och kaffe [Gre fru-
kost édr det mest galna hon kan
komma pa som exempel pa
hur maénniskor misshandlar
sina kroppar.

Vann Vasaloppet

Meeri tror att hon har de
manga sporterna, dvs véx-
lingen mellan olika pafrest-
ningar pa Kroppen, att tacka
for att hon 1dag varken har ont
1 benen, knéna eller hofterna.

- Nir jag elittrinade sprang
Jag 16-18 mil i veckan, vilket
dr ganska monotont. Men lack
vare att jag dr symmetriskt
byggd och dr sa lyckligt lottad
att jag kan vilja att utdva flera
olika sporter har min kropp
klarat sig fint, sdger hon.

1981, dvs det forsta daret
kvinnor tillats aka Vasaloppet,
vann hon.

- Jag vann #dven 1982 och
sen kom jag trea och fyra och
da slutade jag. Det var inte kul
léngre.

Hon tivlade pd hog niva
1970-1980 och var da med 1
tre OS och VM i skiddkning
samt SM 1 cykling, marathon
och skidakning.

Att aka in-lines har blivit
hennes passion "pa gamla
dar” och hon gillar ocksd att
springa uppfor Hackstabacken
med stavar;

- Stavging borjade i Fin-
land for att bygga upp stroke-
patienter 1 borjan av 1980-
talet. Stavgang dr upp till 40
procent effektivare dn prome-
nader som motion och stérker
hjérta och lungor, sdger hon.

Skolan bdr en stor del av
skulden till fetmaproblemati-
ken, tror Meert:

- Eleverna har fatt lara sig
att rabbla dlvar 1 Sibirien, men
de saknar baskunskaper om
den egna kroppen!

Inger Lindegren

Frukt dr bra mat och det bir vi dta varje dag, siger Meeri Bodelid gla.




