Det G nddviindigt att minska risken pa Sldreboenden, ge
hiviiskydd till sjukhemspatienter, sanera olveksfallsrisker |
offentlig miljo, [Mrbdtera kost och fusisk reining for de ldre. En
kostnadseffektiv atgind Gr att informera patienter med en frak
tur till fljd av lindrigt trauma att det kan varm ett symtom pd
benskirhet, och att det gae ate minska risken att & fler och all
varligare frakturer. Eftersom det inte finns nidgon enskild medi
cinsk specialitet som “iger” problemet ir det motiverat med en
samordning. Flertalet landsting och kommunala huvadmin har
hittills visar ett mycket mattligt intresse att ta tag i denna frag,
Liirfor Gr det motiverat med en nationell handlingsplan.
kKunskaperna och metoderna finns, nu giller det atr omssitta
dem i praktiken,
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Magnetterapi
—ftungerar det?

Magnetterapi - smycken med hilsobringande magneter i it
tevanligt. Men fungerar det? Vetenskapligr?

Dt finns de som anser at magnetterapi inte dr bittre fin
sockerpiller, medan andra helt dvertveat pastar att det kan lind
ma sjukdomstillstind

Hur som helst dr det populire, fiven om det G svart ant
bedoma effickten. Vi pa Lo miljonerklubben har provat. Tre per
somer som arbetar med klubben, fick under sommaren, det vill
siga frin maj till september varsitt armband att bira, Annika,
soum har Litt reumatisk viirk menar att hon faktiskr blivie biore
och Inger har haft mindre problem med sina annars beviidign
fotter. Jag sjih: Ingemo, kan konstatera att jag sover hittre och
djupare, men det kan bero pa att sommaren normalt sett inte fir
S stressig. Det I jitesvirt att avigdra om det fir magnetterapin
som ger de goda effekterna, men det Gr viil viirt att prova, Inger
som {ir nickelallergiker har inte haft minsta problem med sitt
armband nir det giller detta, och bara det ir ju en klar fordel

Diet finns faktiskt en undersdkning som pavisar magnettera
pins goda krafter, Ar 2004 publicerade British Medical Journal
en engelsk studic | primirvinden som visade att magnetband
minskar smirtan fran hoft och kndi mer fn placebo, Studien var
upplagad efter konstens alla regler, det vill siga mndomiserad
och placebokontrollerad. 1 studien ingick 194 mén och kvinnor
med osteoartrit § hivt eller knfi fordelade pa tre grupper.

Den ena gruppen fick ett magnetarmband med standard
styrka, den andra et armband med svagare styrka och den redje
gruppen fick biira ett armband helt utan magnetism, allisa
placebo. Forsoker pagick under 12 veckor,

Efter dessa 12 veckor miittes smiirtan mellan grupperna enligt
en speciell smilrtskala. Det var tvdligt att gruppen med standard
armbanden hade signifikint minskad smdirta fimfon med place
hogruppen,

Forskarna som genomirde studien menar att om
behandling med magnetarmband i flera av varandra
oberocnde studier kan bevisas effektiv kan den
erbjuda etr bade billigt och sikert behandlingsalter
naitiv.

Magneters smirtlindrande effekt pa ledproblem
iir omdiskuternd men det finns fera reorier om vad
det dr som paverkar hilsan positive, De rida blod
kropparna har en tendens ate klumpa ihop sig vilket
leder tll frsimrad syresittning och ett magnetarm
band kan redan efter ett par veckor £ blodkropparna
ait frigdra sig frin varandr. Med fdrbittrad syrefir
sirjning frstirks kroppens sjilviikande.

Och om det nu inte hiilper fir smyckena villdigt
snygea att bira, och som sagr helt nickelfria. De dr
heller inte sirskilt dyra, och kan med fsrdel anviin
das som resesmveken.
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