Meeri — hemmakar kiropraktor

it starta eget lir det bista jag
giort!
Det siger Meeri Bodelid, fisre

detta elitidrottare och gymnastiklirare
som omskolade sig till kiropraktor pa
“aldre dar”. I sitt radhus i Akersberga
tar Meeri Bodelid emot patienter i
praktiken som hon inrett i husets
uthyrningsdel med separat ingng.

- Dt fir frihet att sjilv kunna styra
nir man vill jobba, och jag jobbar
girna kvillar och helger, siger Meeri
som uppskattar att kunna ta en cykel-
eller springtur nir andan faller pa.
Dessutom jobbar jag alltid pé som-
maren niir kontorsfolket har semester.
Sjilv tar jag ledigt pa vintern.

Meeri Bodelid registrerade sin enskil-
da firma Meeris Hilsotrim redan
1988, men det var forst 1999, efter
examen frin kiropraktorhégskolan,
som hon drog iging med sin verk-
samhet. Idag jobbar hon som legi-
timerad kiropraktor, diplomerad
massor och periodvis som yoga- och
Qi gong-instruktér Meeri siljer

o, ortopediska sulor och aloe vera-
produkter som har med minniskors
villbefinnande och hilsa att gora.

— Trots att jng jobbar hemmn triiffar
jog folk dagligen. Patienterna fr oftast
tacksamma och positiva och det iir den
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stirsta lyckan,

Praktiken har Meeri inrett i rad-
husets uthyrningsdel, som har
separat inging och toalett. Det gir
att patienterna inte behiiver visats i
Meeris privata bostadsdel.

— Jag kan dra av hyra for praktiken i
deklarationen, siger Meeri som tycker
att den stirsta vinsten bestdr i att hon
slipper slosa tid p& resor till och fran
jobbet. Tid dr ocksé pengar!

Separat del i huset

Som framgangsrik skiddkare, cyklist
och lingdistansloperska har Meeri
Bodelids liv kretsat mycket kring resor
och tivlingar. Hon har deltagit i OS i
Sapporo, Innshruck och Lake Placid.

— Jag har rest i hela mitt liv och
ditrfiir tycker jag det Ar sd skint att
jobba hemma, séger Moeri som tycker
att hon har fiyt i livet. Och jag tycker
inte ens att jag jobbar Det &r bara
roligt att kunna hjilpa folk och det dr
fantastiskt att ha hinderna som enda
verktvg.

Bokfiringen skiter Meeri sjilv.

~ Jag tycker om ekonomi. Nu har jag
precis birjat betala av pd studieldnen
sh jag riknar med att jobba ménga 4r
till, séger Meeri Bodelid, 62 &r. som
hittat en tillvaro som passar henne

perfokt. B

¥ Meeri Bodelid &r ndjd med sin praktik | radhuset.




